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Пояснительная записка 

 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

физкультурно-спортивной направленности «Шахматы» составлена на основании 

Образовательной программы «Центра внешкольной работы» Ново-

Савиновского района г. Казани в соответствии с: 

 Федеральным законом Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. № 273-

ФЗ "Об образовании в Российской Федерации"; 

 Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

27.07.2022 г. №629 «Об утверждении порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по дополнительным 

общеобразовательным программам»; 

 СП 2.4. 3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи», утвержденные Постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 г. №28; 

 Уставом МБУДО «Центр внешкольной работы» Ново-Савиновского 

района г. Казани. 

 

Шахматы положительно влияют на совершенствование у детей младшего 

школьного возраста многих психических процессов и таких качеств, как 

восприятие, внимание, воображение, память, мышление, начальные формы 

волевого управления поведением. Обучение игре в шахматы помогает многим 

детям не отстать в развитии от своих сверстников, открывает дорогу к творчеству 

сотням тысяч детей некоммуникативного типа. Расширение круга общения, 

возможностей полноценного самовыражения, самореализации позволяет этим 

детям преодолеть замкнутость, мнимую ущербность.  

Направленность программы: физкультурно-спортивная 

Программа рассчитана на детей 8-11 лет. 

Срок обучения:2 года. 

Количество часов 4 часа в неделю, 144 часа в год.  

Формы и режим занятий: групповая. 

Место проведения: МБОУ «Школа №103» Ново-Савиновского района города 

Казани.  

 

Цель программы: Создание условий для личностного и интеллектуального 

развития обучающихся, формирования общей культуры и организации 

содержательного досуга посредством обучения игре в шахматы. 
 

Задачи: 

Обучающие:  

 Формировать основополагающие знания в области теории и практики 

шахматной игры. 



 Обучать правилам разыгрывания начала партии, простейшим тактическим 

ударам, основам дебютной подготовки, простейшим схемам достижения 

матовых ситуаций. 

Развивающие: 

 Обучать детей совершать операции в уме, не передвигая фигур; видеть на 

доске все возможные последствия от предполагаемого хода и уметь 

просчитывать ходы соперника. 

 Развитие памяти, логического мышления, внимания, воображения, 

усидчивости;   

 Развитие умения делать выводы и обобщения, выявлять закономерности. 

Воспитательные: 

  Формирование силы воли, способности доводить начатое дело до конца. 

 Воспитывать интерес к шахматной игре, усидчивость, самообладание, 

умение контролировать себя, терпение, осторожность.  

Педагогическая целесообразность программы объясняется тем, что 

начальный курс по обучению игре в шахматы максимально прост и доступен 

младшим школьникам. Стержневым моментом занятий становится деятельность 

самих обучающихся, когда они наблюдают, сравнивают, классифицируют, 

группируют, делают выводы, выясняют закономерности. Важное значение при 

изучении шахмат имеет специально организованная игровая деятельность на 

занятиях, использование приема обыгрывания учебных заданий, создания 

игровых ситуаций. 

В процессе обучения учащиеся знакомятся с историей возникновения 

шахматной игры, шахматной доской, фигурами, учатся выполнять различные 

дидактические задания, разыгрывать положения с ограниченным количеством 

фигур, блоки игровых позиций на отдельных фрагментах доски. Большое место 

отводится изучению "доматового" периода игры. На занятиях используется 

материал, вызывающий особый интерес у детей: загадки, стихи, сказки песни о 

шахматах, шахматные миниатюры и инсценировки. Ключевым моментом 

занятий является деятельность самих детей, в которой они наблюдают за 

передвижением фигур на доске, сравнивают силу фигур и их позицию, делают 

выводы, выясняют закономерности, делают свои первые шаги на шахматной 

доске. 

На каждом из занятий прорабатывается элементарный шахматный материал с 

углубленной проработкой отдельных тем. Основной упор на занятиях делается на 

детальном изучении силы и слабости каждой шахматной фигуры, ее игровых 

возможностей. В программе предусмотрено, чтобы уже на первом этапе обучения 

обучающиеся могли сами оценивать сравнительную силу шахматных фигур, делать 

выводы о том, что ладья, к примеру, сильнее коня, а ферзь сильнее ладьи.  

Основные виды деятельности: игровая, познавательная, проблемно-

ценностное общение реализуются в ходе: систематизации изученного материала, его 



углубление, выходящее за рамки материала учебного предмета; работы по развитию 

у детей умения анализировать и решать задачи повышенной трудности; особое 

внимание в содержании программы уделяется методике решения нестандартных и 

логических задач; расширении кругозора детей, углубленным изучением отдельных 

тем, творческих и практических заданий. 

Основные виды деятельности учащихся: 

 знакомство с научно-популярной литературой, связанной с игрой 

Шахматы 

 проектная деятельность 

 самостоятельная работа 

 работа в парах, в группах 

 практические работы 

 

К концу года обучения обучающиеся должны знать: 

 шахматные термины: белое и черное поле, горизонталь, вертикаль, 

диагональ, центр, партнеры, начальное положение, белые, черные, ход, 

взятие, стоять под боем, взятие на проходе, длинная и короткая рокировка, 

шах, мат, пат, ничья; 

 название шахматных фигур: ладья, слон, ферзь, конь, пешка, король; 

 правила хода и взятия каждой фигуры. 

 К концу года обучения обучающиеся должны уметь: 

 ориентироваться на шахматной доске; 

 играть каждой фигурой в отдельности и в совокупности с другими 

фигурами без нарушений правил шахматного кодекса; 

 правильно помещать шахматную доску между партнерами; 

 правильно расставлять фигуры перед игрой; 

 различать горизонталь, вертикаль, диагональ; 

 рокировать (делать рокировку); 

 объявлять шах; 

 ставить мат; 

 решать элементарные задачи на мат в один ход. 

 

Промежуточная и итоговая аттестация проводится в соответствии с учебным 

планом Центра в форме зачета. На зачете проводится устный опрос учащихся и 

решение ими шахматной задачи. (Приложение 1, 2) 

 

 

 

 


